Vazené rodicCe,

s radosti bychom vas chtéli informovat o pfipravovaném kurzu lyZovani, ktery je urcen pro déti
materskych a zakladnich Skol. Tento kurz je skvélou pfileZitosti, jak vase déti mohou rozvijet své
sportovni dovednosti, uzit si pohyb na ¢erstvém vzduchu a zazit spoustu zébavy.

Termin a misto konani:

e Datum konani: 19. - 23. 1. 2026

e Misto: Lyzaiské sttedisko KnéZicky vrch Vrchlabi, které nabizi idedlni podminky pro zacatecniky i
pokrocilé

e Kurzje v case 9:00 — 11:00 hod. Vyucovaci ¢as kurzu je 9:00 — 10:45 hod., odjezd autobusu do
Skoly v 11.00 hod.

Program kurzu:

Kurz je veden zkuSenymi instruktory, ktefi se zamé&fuji na vyuku bezpecného a efektivniho lyZovani pro
vSechny vékové kategorie a irovné. Program bude prizptusoben schopnostem jednotlivych déti, at’ uz
jsou uplni za¢atecnici, nebo pokrocili lyZari. Déti jsou ve skupiné motivovani, vyucujeme hravou
formou a déti délaji velké pokroky.

Co déti naucime:

e ZacateCnici: Zaklady lyZovani— bezpecny pohyb po svahu, spravné postoje, prvni oblouky a

brzdéni.

o Pokrocili: Zdokonalovani techniky, rychlosti, kontrola nad lyZemi a dalSi pokrocilé dovednosti.
Vybava: Lyzaiské vybaveni (lyze, hiilky, ptilba) nebo snowboard si mohou déti bud’ zaptij¢it v nasi
pUj¢ovné Petra JireSe za zvyhodnénou cenu, nebo si pfinést vlastni. Cena je 600,- K¢ s helmou na 5 dni.
Ptilba je povinna. Pjceni materialu v nedéli pred zahdjenim kurzu.

Cena kurzu: 2800,- K¢. Cena kurzu zahrnuje, vyuku s instruktorem, jizdenku, pitny rezim a drobny dérek.

Platba kurzovného ve Skole/skolce. Doklad o zaplaceni pro pojistovnu vam pireddme po uhrazeni
kurzovného. Pti zkraceni kurzu z divodu nemoci vystavime voucher na privatni lekce.

Zapsani na kurz ve Skolce a pfed kurzem prosime vyplnit prihlasku.

Prihlasky najdete na naSem webu https://www.snowschool.cz/kurzy-mszs/.
Naskenovat si mizete zde.

Prihlasky prosim odeSlete do 9. 1. 2026. Pro zajiSténi mista na kurzu
doporucujeme ptihlésit dité co nejdiive, kapacita je omezena. Informace ke kurzu dostanete na email.

Dékujeme a té§ime se na skvély zimni zazitek s vasimi détmi!

S pozdravem,

Tym organizatori Snowschool Vrchlabi

Kontakt: www.snowschool.cz, jires@snowschool.cz
Dotazy Nikola JireSova: 602 277 547



