Tyden od 1. 3. 2021 - 5. 3. 2021
MOJE TELO A ZDRAVI

o Pohadka O medvédu Pecivalovi
« Moje télo

« Hygiena
o Zdravy zivotni styl
« Prevence

Pohadka: O Medvédu Pecivalovi

Jde o pohadku s otevienym koncem, kdy déti dostavaji prostor pro slovni
vyjadieni jiz ziskanych zkuSenosti, pro logické uvazovani nad situaci v pohadce,
ale i pro svou fantazii.

Byl jednou jeden medved a tomu rikali Pecival. Doopravdy se jmenoval Brumla,
ale proto, ze byl velky lenoch, zviratka mu zacala vikat Pecival. Od rana do
vecCera se povaloval ve svéem pelechu, ladoval se medem a jinymi lahudkami a
jeste ke vsemu mél porad spatnou naladu. Nerad se stykal s ostatnimi zviratky z
lesa a uz vitbec se nerad zapojoval pri jakykoliv hrach. A tak cely den projedl,
prospal a neustdle byl nevrly. Postupné kynul a kynul, az z néj byl opravdu
mohutny medvéd. Cim vice leZel, tim méné mél do cehokoli chut. Ze zacatku to
byl celkem pohodlny zpiisob Zivota, jenze ejhle - najednou mu jeho lenost zacala
brat. Tu se rano probudil a zacalo ho tuze bolet brisko. Pomyslel si, Ze ma asi
hlad, stezi se zvedl a Sel najit ve spizi néjaky dalsi med. Cely ho sporddal, ale
nepomohlo to. Co vic, udélalo se mu jesté hiir. Braly ho kiece a nevédel, co ma
ucinit. Zavolal si tedy na pomoc zajice. Zajicovi se moc nechtélo, po tom co byl
na néj tyden predtim medved neprijemny, kdyz ho prisel navstivit, ale zZelelo se
mu Brumly a zavolal na pomoc doktora. Doktor Sova urychlené priletél a zacal
vySetrovat. ,,Hm, hm, je to jasne," rekl doktor.

Nasleduje oteviené povidani s rodi¢i na téma - jak pfedchazet nemocem, co
délame pro své zdravi (obleCeni, strava, sport, pravidelna navstéva I¢kare), kdo
nam pomtize, kdyz jsme nemocni.

Moje télo:

« Pojmenujte jednotlivé ¢asti téla - napf. kombinujeme mluvené slovo s
dotekem ¢i pohybem pfislusné ¢asti téla.



« Ve videogalerii jsme vam vlozili video ke cviceni
Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce, oci, usi, pusa, nos.

Prislovi:
Rada piislovi, které se zmifiuji o zdravi, jejich vyklad

Cistota - piil zdravi
Ve vané to tolik peni,
Ze mé ani videét neni.
Mamka o mné ale vi -
pokazdé mé objevi.

Neni na svété bylina, aby na néco nebyla
Na nemoci, lide zlati,

bylinky i dneska plati.

Z hrnku voni cerny bez -

bidna chripko, jen se tres.

V zdravém téle zdravi duch
Cvicim, protoze mé bavi

mit dost sily a byt zdravy.
Naopak byt churavy -

to mé vitbec nebavi.

Vesela mysl - pil zdravi
Rada si hraju, rada cvicim

a netrdpim se viibec nicim.
Sméju se kazdé hlouposti,
Jjsem zkratka smisek od kosti.

Hygiena:

Rozhovor s détmi o spravné zubni hygien¢, nazorna ukazka, osvojovani
hygienickych navyku viz. pracovni list v piiloze

Zdravy zZivotni styl:

o Vysvétlite si s rodi¢i pojem zdravy zivotni styl, ktery déti slychavaji z
reklam, jinak vSe, co nds ¢inni zdravymi, co do této kategorie miizeme
zatadit (stravu, sport, péc¢i o své télo, hygienu, prevenci, pitny rezim).

« Nakreslete obrazek na téma: ,,Jaké zname potraviny?*



« Shromazdite s détmi obrazky riiznych jidel a déti tfidi, co je zdravé a co ne
(dle moznosti)

« Vytvofime mamince obrazkovy seznam nakupu, ze kterého chceme pro svou
rodinu nakoupit zdrave.

« Naucite se varit zdravé pokrmy, pomahame mamince v kuchyni

o Zazpivejte si pisni¢ku ,,Doktora se nebojime, bacily a viry porazime

(viz. web-www.skolaprasek.cz - videogalerii)

Zahrajte si s rodici hru ,, Na Iékafe* (seznamte se s ¢astmi lidského téla, s péti
hlavnimi smysly — zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut’). Poproste maminku, aby vam
ukazala, jak se obvazuje tfeba ruka®©

Se zplisoby ochrany zdravi, pro¢ a kam chodime k I¢kati. Pro¢ si myjeme
dakladné ruce.

Zahrajte si napf. :

Hra ,,Na obchod* ( hrajte si na prodavani)

Hra :,,Na rodinu“(jak se narodi ¢loveék, péce o miminko, dileZitost rodiny pro
dité)

Modelovani lidské postavy : ,, Vymodeluj svého kamarada“

Hra .,,Schovejte si o¢i, kolena,...)
Ukdazka spojend s nacvikem myti rukou v koupelné.

Prohlédnéte si knihy, kde se hovoti o lidském téle.

Prace s didaktickym materidlem, praktické ¢innosti, smysloveé i
psychomotorické hry (hry — Zavii o¢i a hadej, co to je a co to voni ? ( hmat a
¢ich), poslouchej zvuky v ptirod¢ i doma ( sluch). Koukej se dobie kolem sebe a
v§imej si zmén ( zrak)

Basnicka: To jsou prsty, to jsou dlang, mydlo s vodou patii na né,
A po mydle dobr¢ jidlo a po mydle zase jidlo.
ruce, ruce, ru¢icky, mate pékné prsticky,
mate pékné dlang, zatleskdme na né.

Pisnicka: Dupy, dupy, dup, draka boli zub. Procviceni 2/4 taktu s hrou na télo,
tleskejte (je také na naSem webu ve videogalerii)

Milé déti, do prace Vas nenutime, ale moc si piejeme, aby Vas ¢innosti, které
jsme pro vas pripravily, bavily ©






