TESIME SE DO SKOLY

Nasi mili predskolaci, blizi se Vas velky den, kdy ptjdete k zapisu do 1. tfidy.

Mame pro Vas piipravené krasné pracovni listy, které hravé dokdzete splnit a tak trochu si vse

zopakovat ©

Pro zacatek si dame kratkou rozcvicku.

TeLo

£ § gbecehpou

Dej si kratkou rozovigku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zdd malo, pokracuj prijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci ¢ kamarady hlaskujte rizna slova a cvicte spolu.
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Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdiS na koni,
a pocitej pritom do 12.

B&zZ k nejblizSim dverim a zpét.

Kutalej balon levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

7x vysko jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a potitej
pritom do 7.

Udélej 13 krokt stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod' jako medvéd a pocitej do 10.

Stdj na pravé noze jako plameridk
a pocitej do 13.

Pochodyj jako vojak
a pocitej do 12.

MontessoriKids.sk, pi‘eklad ajinka

CE-ovOTOI

N

Mavej rukama jako ptak 2ex.

Kutalej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dold a zpét.

Oto€ se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej 9 krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapocitas do 12.

Stdj na levé noze jako plameridk
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokt a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skakej (jako) pies Svihadlo
a napocitej do 10.

Udélgj Il kroki dopredu
a potom skdakej zpét dozadu.

Udélej , Kolo, kolo mlgnské".

10x poskoc€ po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstd
na nohou.



Urcité jste si krasné zacvicili, tak ted’ si v klidu odpocinte a zazpivejte si s nami pisnicku:

Hola, hola skola vola

DalSi pisni¢ky k tanci a poslechu + trocha pohybu:
https://www.youtube.com/watch?v=nGh 6zpF64A

https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy50E

https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY



https://www.youtube.com/watch?v=nGh_6zpF64A
https://www.youtube.com/watch?v=Mp8NO5Sy5QE
https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY
https://www.youtube.com/embed/JGwHAPu1X9k?feature=oembed

Pisni¢ky a basnicky pro déti:

Rozlowdend se Skolkow

Hudba: Patrik Erlebach
Text: Lenka JakeSova

Roztomile
G
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I. Mamin - ko,  ma-min-ko, po - véz mi pro - sim hned,
jak - to, Ze ve Skol-ce  jsem dnes - ka na - po -sled?

2. Andul - ko,  An-dul-ko, jsi v kol -ce na - pos - led,
pro - to - Ze,  An-dul -ko, ros - te§  jak zvo -dy kvét
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Vidyt ta - k¢ do ko -ly  pij - de§ tak - da,
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No-tak a-hoj, Skol-ko na-e, mytu  ra-di po-by-1i,
Vy-rost-li jsme, lou-¢i-me se, mu-si-me  dal do své-ta,
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bu-de se nam br-zy  ho-dit, co jsme se tu u-Ci-li.
ce-kd na nds ce-ly  Zi-vot, ce-1a na-ie pla-ne-ta...




SKOLACI
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1. Prvni tfida Spendlici, druha tiida  knedlici,
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2. Se skolkou se lou¢ime, co nas .
¢eka nevime, ale my se nebojime,
do lavic se posadime,
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1,2,3,4,5. budeme to umét hned.
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Pismenkova masinka
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ABECEDA

Abeceda, to nic neni -
kdo by se ji, kluci bal? '
Ja vas vezmu do uleni:

A, bé, cé, dé a tak dal.

Z pismenek se slozZi slova,
z vét se sloZi cely svét.
Ten, kdo umi abecedu,
bude v§emu rozumét.




Abeceda

Basnicka: A bé cé dé, kocka prede,
ale pes to nedovede.

Tésime se do skoly, o
Eefgéha,ijéka,
., zato si rad zastéka.
na domaci ukoly.

Elemen 6, pé er es,

Budeme se ucit psat, koéka totiz neni pes.
pocitat i malovat. Téuvéix zetazet,
psi a kocky jsou muj svét.
(Chacha,
zapomnél jsem na chd.)

Hrajeme si s pismenky

Vykreslim sl pismenka,
atl ma radost maminka.
Brzy pdjdu do fkolicky
a tésim se na Jednidky.

Potom budu umé psat,
naudim se poditar.
Ted si to jJen trosku zkusim,
spravné driet tuZku musim.

Pismenkao sl vykreslim,
trochu se s nim potédiim,
aZ pismenka budu z2nat,
tak se zkusim podepsat.




Strucny prehled dovednosti, které by mél predskolak dobre zvladat:
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BRZY BUDU PRVNACKEM, PROTO...
6 Dokidy hizct o chylot mig, béhat, skikat S0 Uimim jis pishorem, vysorkst s¢, @R Doki2u dodrdovat "'h"h\""“ peavidu. dolcd2u
sttt Jedd wie “ poazivat foalctal papis a byt deldi dobu hez sodiéo dodizup 20K ladm

b spoledenskd  pravidls  (posdavion,  poprosim,

. poddkui. )
Samysama se oblélom x svicknu, zapnu Ulmitn si o sobé ukbidit headky o o
o tozepon kooftiky | zip, aviu s POStaral 5 0 $Vé vich A5 Umim w heit s komarady, navaruj kontakt
tkanscky ;

. s ostatminm. dokid2u rosls b od dkoha dokaza

Di2ien speasné ko, sviadim Snost dokonéit

Vyslovige spravné viechny hldaky, muim zakladnd grofomotoricke pryky

D \ Dokadu ozl shovo ma slabiky, poznam proni a
plundfenon skoval zisobu poudivim pravoo 0 levou ruku J

ptt kreslen \/ poslednl hldsku ve slove, rozhidim rozdily men

hlaskomi (mékke/tvrdé, kritké dlouhé)

Zndm barvy, undim prvndprostiednd poslednt. valle pled'zu, vettl ne2 mendd ocd/stepnd & Rozliugr jednoduché symboly (pismena, Gishice.

» piktograny, dopraval moedky)

" @A

Znam Eisla a podet do dosett, dokazu odfikat potetni fadu do dvacct

Zwwion nékterd geometricke tvary (obddik, Stverec, kruls a tropiheindk)
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Roamim  nékterym  &asoprostoroyym
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W o ribitky reprodukovat Znam  pekiere posnatky ze¢ svita hdi, plirody, kultury o
uvitt venky, dfivepozdi, vieiadnes
\ hasaidky o pismcky techiniky
zitrn, maly velky . dlonhvkritky)

Elektronicka udebnice - I stupen Zakladni $kola Dégin VI, Na'Strani 87972 — prispévkova organizace Cesky jazyk

1.3 Psani. Spravné ,,Spetkovité*“ drzeni tuzky a pera.

Lehké polozeni mizeme
motivovat zobanim kurateka
ukazovackem na pero lehce
poklepeme.

Ukazovacek polozen lehce shora. \

Prostiednicek podpira. e

L Spetkovité drzeni pera dale
Palec drzi. trénujeme napodobovanim

solenim polévky.




Bfezen

Prosinec

Unor

Cerven

Zaf

Listopag]



Tkanickova ri kankaz/
L Jedno ousko -
QQ druhé ousko -
Q& mame tady zajiéka.

Jednitm ouskem zastPihéme,
prastriime, uiahneme...

m .. na tkanice jo klizkal
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Pracovni listy:
Predmatematické dovednosti — zakladni tvary a barvy.
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Pozoruj, politej a zapis polet jednotlivych geometrickych tvard.
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—~VICE x MENE-

Rozhodni, zda je vice berusek nebo motyld. Vybarvi to, ¢eho je vice.
s X
S L ¢

Rozhodni, zda je vice kvétin nebo hub. Vybarvi to, ¢eho je vice.

® T @ T @

Rozhodni, zda je vice jablek nebo hrudek. Vybarvi to, ¢eho je vice.

Rozhodni, zda je vice kloboukl nebo tasek. Vybarvi to, ¢eho je vice.
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Zrakové vnimani:

ZAKRESLI PODLE VZORU
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Nacvik stfihani:







Déti si na barevny papir samy obkresli svoji dlaii s prsty a potom vystFihnou,
at’ Vam spravné pojmenuji prsty.
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Zopakujte si s rodi¢i opakujte si

Prostorova orientace - procviceni piedlozek.
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Vystiihej kolecka a dej na spravné misto :)



VYBARVI PODLE SMERU
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Colorea segun el modelo:
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Sluchové vnimani:

—~RYMOVANT -

\___ KuliFerd2

Rozhodni, zda se dvojice slov rymuji. Dvojici, ktera se nerymuje,
pifedkrtni. Obrazky vybarvi. '
% dg
PES LES KOS NOS
KRABICE CEPICE ZABA KOSA
@ ﬁ §o o %
BOTA HRUSKA TRAVA KRAVA
) o
]
o
o o v ;
VESTA CESTA VLAK RAK
l’ :}
% °
KOCKA VLOCKA BASA KASA
10
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Kolik slabik majl slova na obrazcich? Pod obrazek nakresli tolik

tefek, kolik ma siovo slabik. Obrazky vybarvi.
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Rozhodni, ktery obrazek se nejlépe hodl k v&téd: Divka houpe na
houpalce kamaradku. Tento obrazek vybarvi.

rRozhodni, ktery obrazek se nejlepe hodl k v&td: Chlapec myje na-
dobl. Tento obrazek vybarvi.

Rozhodni, ktery obrazek se nejlepe hodi k vatd. D&ti si hrajl na
piskovisti. Tento obrazek vybarvi.
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% Prohlédm si jednotlivé obrazky, pojmenuy je. zkus je vytleskat a vybarvi dislo, které
odpovida pottu slabik v daném slove. Jakym pismenem dana slova zadinai a konéi?
Pismena s1 vybarvi,

TR E-preothoti TéSime se do skoly...




Obtahni a pfepi§ pozadované tvary
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Ptekresli pozadovany pocet tecek
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No a nakonec si tfeba zazpivejte, zname pisnicky©

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)

19)

https://www.youtube.com/watch?v=La9ydLubfBM

https://www.youtube.com/watch?v=PW4DvYh7fqg

https://www.youtube.com/watch?v=5b61Y6XysiA

https://www.youtube.com/watch?v=RynBixeMjZ4

https://www.youtube.com/watch?v=xcVFT8I6EAk

https://www.youtube.com/watch?v=0g25kuvyrBE

https://www.youtube.com/watch?v=Tq1NcLpgZOQ

https://www.youtube.com/watch?v=KHrlk7mNZGc

https://www.youtube.com/watch?v=7SdVgBQkiRQ

https://www.youtube.com/watch?v=LtnZmBGpclM

https://www.youtube.com/watch?v=MORB7a-ZLBM

https://www.youtube.com/watch?v=DeFCulXRnSE

https://www.youtube.com/watch?v=hAO 1RgPXHO

https://www.youtube.com/watch?v=BThQcHMS8{WI

https://www.youtube.com/watch?v=8rZtcZ 3jnU

https://www.youtube.com/watch?v=3QR9reWG9us

https://www.youtube.com/watch?v=W{1TUbau4Ss

https://www.youtube.com/watch?v=|{ 4ghWNplJQ

Ja mam koné vrany koné

Cib, cib, cibulenka
Sla Nanynka do zeli
Kocka leze dirou
Prsi, prsi, jen se leje
Slunicko, slunicko

Kalamajka

Sel zahradnik do zahrady
Cizecku, ¢izecku
Ovcaci, Ctveraci

Ja do lesa nepojedu
Ja mam koné

Ja jsem muzikant
Na ty louce zeleny
Travicka zelend
Holka modrooka
Skakal pes

Hlava, ramena, kolena


https://www.youtube.com/watch?v=La9ydLubfBM
https://www.youtube.com/watch?v=PW4DvYh7fqg
https://www.youtube.com/watch?v=5b61Y6XysiA
https://www.youtube.com/watch?v=RynBixeMjZ4
https://www.youtube.com/watch?v=xcVFT8I6EAk
https://www.youtube.com/watch?v=og25kuvyrBE
https://www.youtube.com/watch?v=Tq1NcLpqZOQ
https://www.youtube.com/watch?v=KHrlk7mNZGc
https://www.youtube.com/watch?v=7SdVgBQkiRQ
https://www.youtube.com/watch?v=LtnZmBGpclM
https://www.youtube.com/watch?v=M0RB7a-ZLBM
https://www.youtube.com/watch?v=DeFCulXRnSE
https://www.youtube.com/watch?v=hAO_1RgPXH0
https://www.youtube.com/watch?v=BThQcHM8fWI
https://www.youtube.com/watch?v=8rZtcZ_3jnU
https://www.youtube.com/watch?v=3QR9reWG9us
https://www.youtube.com/watch?v=Wf1TUbau4Ss
https://www.youtube.com/watch?v=j_4qhWNpIJQ




Omalovanky:







Dokresli druhou polovinu téla, soustied’ se na v§echny detaily (vlasy,
oboci...), obrazek miiZe$ vybarvit a mamince nebo tatinkovi popi$ jednotlivé
casti téla.

- . ——vaas,
'—" [ v, N
-
» R
.’ .
] \
K i S
‘ I "
o' A ’
] ' ’
) @& ! 3
o : 0~
. -
’
. 1 ' t )
". SN P I‘
' . :'
f v
-
i 4
-
-
.'
-
--...
N
-
-
-
.-
.
-
-
.
-~
J
.
] ‘0.
. "
\ .
» 1
Y .
. l. ""
' “sr 8
)
!
'
]
}
1
L
L §
A}
*
L ]
4
\
-
Y
.5
-
.
L
|
)
’

"v-----ﬂ’----’







KidsPressMagazine.com®
5 COOYINGHT ALL RCATS RESTIWVE






Inspirace ke spole¢nému tvoreni:

1. Vytvoite si krasnou berusku a vlozte tam svoji fotografii, vystavime si ji na nasi
nasténku. V odkaze mame pro Vas navod — ,,Jak nato*
https://thesoccermomblog.com/ladybug-teacher-thank-you-card/

2. Tvofeni jarni véeli¢ky pomoci role z toaletniho papiru.



https://thesoccermomblog.com/ladybug-teacher-thank-you-card/

3. Tvofeni jarnich kvétin pomoci brambory.

sassydealz.com



4. Tvoteni motylka pomoci barevnych papiri. Vytvoite si krasného barevného motyla —
dle Vasi fantazie.




