POPRVE JDU DO MATERSKE
SKOLY ©

Co mam mit s sebou?

e Backory — pohodIné, idealné nazouvaci. Pantofle a crocsy z bezpe¢nostnich diivodt nedoporu-
cujeme.

o Pyzamko (Kotatka a Berusky) — podepsané nebo oznacené znackou ditéte. Kazdy patek si
dité odnese pyzamo domi na vyprani.
(U nejmensich deti doporucujeme také papirovou podlozku pro pripadné pomoceni na lehatku a
balicek plenek.)- alespon ze zacatku.

o Pohodlné obleceni do tridy — teplacky, leginy apod.
Na zahradu méjte nahradni oble€eni ve skiince.

o Latkovy kapesnik do kapsy na ven, ve tfidé pouzivame papirové kapesniky.
e Obleceni na ven — pocitejte se zneciSténim, nahradni teplacky je vhodné mit v sacku.
o Kyvalitni pevné boty — nejlépe na suchy zip.
e V zimnim obdobi:
o Obleceni na snih
o Rukavice palé¢aky na hrani venku
o Prstové rukavice na vychazky (déti se drzi za ruce)
e VSechny véci musi byt podepsané nebo oznacené znackou ditéte.

e Nahradni spodni pradloe do détské skiinky (kalhotky, pun¢ochace apod.) Prosime o pravidel-
nou kontrolu a doplnovani.

o Plasténku
e Maly porcelanovy hrnecek s obrazkem, ktery dité pozna (na pitny rezim).
o Prizpusobujte se pocasi a ro¢nimu obdobi.

Nevihejte se nas na cokoliv zeptat — rady vam poradime. ©

Co by mélo dité p¥iblizné umét p¥i nastupu do MS?

e Sedét v klidu u stolu pfi jidle

o Jist 1zi¢kou, drzet ji spravné

e Pit z hrni¢ku (déti si samy Cepuji ¢aj, rady jim pomuzeme ©)

« Rici si na zachod a samostatné ho pouZit

e Umyt si ruce mydlem, utfit se do ruc¢niku

e Poznat své obleceni (boty, backorky, bundu)

o Umét si obout a zout backory (vhodné jsou nazouvaci — tkanicky casto ztraceji)
e Zvladnout chiizi po schodech (alespon s dopomoci)

e Umét se dorozumét — napt. fici si na toaletu



Mili rodice,
nékteré dovednosti se budou déti ucit postupné. Vyuzijte klidnych vikendt k trénovani — obouvani,
oblékani, pouzivani 1zicky. Chvalte dité za kazdy pokrok, bud'te trpélivi a dusledni.
e Nikdy nerikejte: ,,Ve Skolce bude$ muset...*
Déti se maji na Skolku tésit!
Adaptaci konzultujte s ucitelkami — kazdé dité je jiné, respektujte jeho potieby.

Rady pro rodice
« Ikdyz vstupujete pomoci &ipu, dité piredejte osobné pani uéitelce, cizi osoby do MS bez vé-
domi persondlu nepoustéjte

e Louceni zbyte¢né neprodluzujte — pokud se dit¢ té¢zko louci, budeme postupné dobu zkraco-
vat.

o Neslibujte dlouze, ze ,,pfijdete hned* — ztézuje to adaptaci.

e VétSina déti place pouze pri louceni — ditvétujte ndm, plac brzy ustane.
(Po domluvé vam mizeme poslat SMS nebo zavolat, jak se Vase ditko ma.)

o Neprivolavejte dité na vychazce, jinak se rozplace a chce s vami odejit.

o Kdyz slibite, ze ptijde po obédé domii (v 12:00), slib dodrZte.
Nevstupujte do tiidy béhem obéda — déti pritomnost rodice rozptyli.

o Jidelnicek je pestry a sestaveny podle norem.
Pokud dit¢ jidlo nema rado, mluvte o ném pozitivné a motivujte ho.
V ptipadé zdravotnich omezeni informujte ucitelku rano po precteni jidelnic¢ku.
Vice informaci poskytne vedouci Skolni jidelny.

e O détech hovortte s u¢itelkami mimo pritomnost ditéte — domluvte si schiizku.

e Denné sledujte nasténky v Satné i na chodbé — najdete tam aktudlni informace o ¢innostech,
vyletech, uzavieni MS apod.

o Informace najdete také na: www.skolaprasek.cz
(véetné fotogalerii a aktualit)
WhatsApp skupina je pouze pro informace z MS, ne pro vzajemnou komunikaci mezi rodici.

o ProhliZejte si vytvory svych déti a chvalte je.

Diilezité povinnosti rodici
o Piivadéjte zdravé dité bez leka.
e Informujte nés o dilezitych skutecnostech (napt. kontakt s infekci).

« Skolné a stravné je splatné 15. dne v mésici, vhodna je i trvaly ptikaz, je to praktictéjsi (infor-
mace ziskate prvni den v MS) Pokyny obdrzite prvni den v MS, v§e Vam vytidi vedouci Skolni
jidelny

« Odhlagujte stravu na www.jidelna.cz a omlouvejte i nepiitomnost ditéte v MS pani uditelce

e Navyzvedavani ditéte se domluvte pifedem — pouze se zplnomocnénymi osobami.
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« Dodrzujte Skolni ¥4d a Vnitini ¥4d Skolni jidelny.

TéSime se na spolupraci s Vami!

© Kolektiv mateiské §koly


http://www.skolaprasek.cz/
http://www.jidelna.cz/




