Vybaveni potrebné na lyzarsky vycvik

Misto konani: Rokytnice nad Jizerou, Chata — TATRAN ¢p. 1
Termin: 09. 03. - 16. 03. 2019 pro ZS PRASEK

Sjezdové boty (max. o jedno Cislo vétsi), obleceni na sjezdové lyZovani (silnd bunda a oteplovacky), 2x
Cepice, mozno pfridat i ¢elenku, boty vhodné na chozeni ve snéhu. Teplakova souprava, tricka, teply
svetr, soupravy spodniho pradla na kazdy den, puncochové kalhoty, spodky, termo pradlo nebo
bavinéné elastaky (téz dle zvyklosti jedince), 3 pary silnych ponozek, jedny silné podkolenky + slabé
ponozky do chaty, $atek na krk nebo $ala, kapesniky, 2 pary rukavic na lyZzovani (jedny nepromokavé,
ne z Upletu). LyZaFské helmy jsou povinné!!!

Hygienické potteby: ru¢nik velky a maly, kartacek, pasta, mydlo, Sampon a sprchovy gel, pyZzamo
nebo nocni kosile, prezlivky do chaty(sprchy), bryle proti slunci a na lyZzovani, krém na ruce a oblicej,
Siticko, spolecenské hry, kniha, psaci potfeby. Povle€eni na polstar a deku + prostéradio!!!

Uvedené vybaveni bude uloZeno v batohu (velké tasky nedoporucujeme). LyZze musi byt svazané
s holemi a oznacené jménem, nebo podepsané lihovym fixem. Léky, které zak uziva, predaji rodice
s fadnym poucenim vedoucimu kurzu nebo zdravotnikovi.

P¥i odjezdu Zak odevzda: fotokopii karty zdravotni pojistovny, potvrzeni o bezinfekénosti a doklad o
sefizeni vazani odbornym servisem (ne starsi nez 3 mésice)

V Novém Bydzoveé 06. 02. 2019
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